
CONFÉRENCE

LA RECHERCHE DU TAO & L'ÉCOLE DE LA VOIE INTÉRIEURE

VENDREDI 10 SEPTEMBRE - 16H30 / 18H SALLE C

L'harmonie du corps et de l'esprit avec le tai chi chuan et le qi gong : en quoi ils sont 
différents, en quoi ils se ressemblent, pourquoi ils sont tous deux intéressants

Le qi gong et le tai chi chuan sont basés sur les mêmes principes et tous deux reliés à la 
philosophie taoïste chinoise : circulation énergétique, équilibres yin-yang, ...

En les pratiquant, on travaille les mêmes principes de base mais l'un dans un but de santé, l'autre 
dans le cadre d'un art martial interne. 
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